YENIKOY ILKOKULUNDA SALGINLA MUCADELEDE HIJYEN SARTLARINI
GELISTIRILMESI ICIN STANDART ENFEKSIYON KONTROL ONLEMLERI(SEKO)

A-EL HIJYENI UYGULAMASININ YAYGINLASTIRILMASIHUSUSUNDA ALINMASI
GEREKEN TEDBIRLER

Eller su ve sabunla yikanmali ve kurulanmalidir.

El hijyeni terimi suyla sabunla yikama, ardindan kurulama ve ya alkol bazli el antiseptiklerinin
kullanimint igerir.

Kurulama i¢in tek kullanimlik kdgit havlular kullanilmali ve ayakla ¢alisan kapakli .g:ﬁp kutularina
atilmalidir.

Ellerin,g6z ve burun mukozasindan uzak tutulmas: hastaligin yayilmasini énleyecektir.

Eller,en az 20 saniye su ve sabunla yikanmali, su-sabun temin edilemedigi durumlarda
alkolbazli el antiseptigi ile temizlenmelidir.

B-HIJYEN VE SANITASYON KAYNAKLI SALGIN HASTALIKLAR ICIN ALINMASI GEREKEN
GENEL TEDBIRLER

Egitim kurumlarinda calisan tiim personel ve oOgrencilerin hijyen kurallar1 konusunda
bilgilendirilmesi gereklidir

Okul gezi planlamalarinda ciftlikler, canli hayvan pazarlari ve hayvan larin kesilebilecegi
alanlar gibi genel enfeksiyonlar agisindan yiiksek riskli alanlardan kaginilmalidir.

Avrupa Birligi projeleri kapsaminda yapilan seyahat sonrasi 14 giin i¢inde herhangi bir
solunum yolu semptomu olursa maske takilarak enyakin saglk kurulusuna bagvurulmali,
doktora seyahat oykiisithakkinda bilgi verilmelidir.

Influenza viriisleri yiizeyerde uzun sure aktif kalabilirler. Ancak temizlik uygulamalarini takiben
hizla yokolurlar.

Influenza gibi solunum yolu ile bulagan hastaliklardan korunmak i¢in ogrencilerin birarada
bulundugu mekanlarda (derslik, kantin, yemekhane, sporalanlari, okul servisleri vb.) asagidaki
hususlara dikkat edilmesi 6nem arz etmektedir.

Egitim kurumlarinda simniflar, gretmen odas1 ve diger odalar, hava akimini saglayacak sekilde sik
sik havalandiriimalidir.

Ogrencilerin ¢ok fazla temas ettikleri yiizeylerle (kap1 kollari, tuvalet kapilari, lavabo musluklari,
bilgisayar klavye ve fareleri, servis kapikollar1 ve oturma yerlerinde tutunmaya yarayan kollar
vb.)bulagsma gerceklesebilir.

Temizlik yapan kisinin bu isleri yaparken eldiven giymesi gerekmektedir

C-FIZIKI MESAFENINI KORUNMASIHUSUSUNDA ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

Hasta insanlarla temastan kaginmalidir (miimkiin ise en az 2 m uzakta bulunulmaly).
Sarilma, tokalagma ve her tiirlii temastan kac¢inilmalidir.

Fiziki mesafe kurallar ile ilgili Afis brosiir etiket serit ve benzeri arag-geregler temin edilmeli ve
uygun yerlerde kullanimi saglanmali

Calisan personele ve 6grencilere salginla miicadele konusunda bilgilendirici egitim seminer
planlamal

Miimkiin oldugu kadar toplu etkinliklerden kac¢mnilmal,

Ogrenci-veli bilgilendirme ve taahhiitname formu hazirlanmali




D-KISISEL KORUYUCU DONANIM KULLANILMASI HUSUSUNDA ALINMASI
GEREKEN TEDBIRLER

Kalabalik yerlere girilmemeli. eger girmek zorunda kaliniyorsa agiz ve burun kapatilmali, tibbi
maske kullanilmalidir.

Maskeler burun ve agiz1 tamamiyle kapatmahdir

Bir kez takildiktan sonra 6n yiiziine dokunulmamalidir.

Islanan ve kirlenen maske yenisi ile degistirilmeli ve eski maske atik kumbarasina atilmahdir.
Maske takilirken ve ¢ikartilirken el hijyeni yapilmalidir.

Temizlik personeli i¢in uygun kigisel donatimlari (maske, eldiven, giysi, bone vb...) temin
edilmeli ve kendilerine tutanakla teslim edilmelidir.

Danigma ve giivenlik birimindeki personele maske diginda yiiz koruyucu siperligi de

Temin edilmelidir.

E-UYGUN TEMIZLIK VE DEZENFEKSIYON ISLEMLERININ SAGLANMASI
HUSUSUNDA ALINMASI GEREKEN TEDBIRLER

Temizlik, temiz alandan kirli alana dogru yapiimalidir.

Temizlik malzemeleri her boliim igin ayr1 olmali ve temizlik malzemeleri kendi ambalajlarinda ya
da etiketlenmis olarak saklanmalidur. -

Temizlik icin kullanilan malzemeler 1slak birakilmamalidir. Temizlik bitiminde malzemeler
uygun sekilde yikanip kurutulmahidir. Temizlik malzemeleri ve paspaslar mutlaka kuru olarak,
miimkiinse ayr1 bir oda / bélmede saklanmalidir.

Temizlik icin kullamlacak c¢amagirsuyunun sulandirilma islemi giinlik olarak yapilmalidir.
Temizlik i¢in hazirlanan su, fazlakirlendiginde ve ya bir boliimden bagka bir boliime gecerken
degistirilmelidir.

Zemin ve koridorlar giinliik olarak ve/veya kirlendik¢e paspaslanmali, ardindan kurulanmalidir
Lavabo temizligi: Lavabo ve etrafi giinlik ve goriiniir kirlenme oldukg¢a su ve deterjan ile
temizlenmeli, camagirsuyuyla dezenfekte edilmelidir.

Sik kullanilan ve canli influenza viriislerinin bulunabilecegi yiizeylerin  (kapikollari,
bilgisayarklavyesi, ceptelefonu ya da kablolutelefon ahizeleri, televizyon uzaktan kumandalar,
sandalye, masa ve siralar vb. yiizeyler) dezenfeksiyonu i¢in Saghk Bakanhg tarafindan belirlenen
oranda sulandiriimis gamagir suyu kullanilmas yeterlidir

Su ve deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon i¢in 1/100 oraninda sulandirilmig (5 litre suya
yarim kiigiik ¢cay bardagi) ¢amagirsuyu

Tuvalet dezenfeksiyonu igin 1/10 oraninda sulandirilmis (1 litre suya bir cay bardagi) sodium
hipoklorit (ev tipi gamasgir suyu) kullaniimalidir.

Uriinii giivenli bir sekilde kullanimu igin tizerindeki temizlik talimatin okunmali

F-SOLUNUM HIJYENI VE OKSURUK / HAPSIRIK ADABINA UYULMASI
HUSUSUNDA ALINMASI GEREKEN TEDBIRLER

Oksiiriik yada hapsirik sirasinda agiz mendille kapatilmali ve bu mendil ¢ope atilmalidir.

Mendile ulagilamadig durumlarda kol igine hapsirilmali / dkstirtilmelidir.

Miimkiin oldugu kadar eller yikanmadan a1z, burun ve gozlerle temas edilmemelidir.

Hasta insanlarla temastan kaginmalidir (miimkiin ise en az 2m uzakta bulunulmalr).

(Oksiiriirken, hapsirirken ve ya burun temizlerken, tek kullanimhik mendil ile ag1iz ve burnun
kapatilmasi ya da kol igine hapsirilip ksiiriilmesi, kullanilmis mendillerin ¢op kutusuna atilmasi,
sonrasinda ellerin su ve sabunla yikanmast etkili enfeksiyon control 6nlemleridir.)
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